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1 64 Moskal Paweł Kurzętnik Kurzętnik biega 1997 16-29 M 1 03:15 18.4 16:19 16:20 1
2 33 Karbowski Michał Gdańsk UKS MOSiR Działdowo 1998 16-29 M 2 03:27 17.3 17:18 17:18 2
3 101 Wojciechowski Tomasz Iłowo-Osada 2008 16-29 M 3 03:35 16.7 17:55 17:55 3
4 19 Olszewski Adam Kozłowo 1993 30-39 M 1 03:36 16.7 17:58 18:00 4
5 12 Dąbkowski Damian Ciechanów Dąbrowski Team 1990 30-39 M 2 03:41 16.3 18:26 18:26 5
6 24 Januszewski Karol Olsztyn RS Marathon Team 1983 40-49 M 1 03:43 16.1 18:37 18:37 6
7 39 Kołakowski Rafał Działdowo KS SCHULO TEAM DZIAŁDOWO 1977 40-49 M 2 03:48 15.8 19:01 19:02 7
8 15 Dryka Damian Olsztyn GONIĘ MARZENIA 1987 30-39 M 3 03:51 15.5 19:17 19:19 8
9 10 Cytlał Krzysztof Działdowo UKS MOSiR Działdowo 1974 50-59 M 1 03:53 15.4 19:24 19:25 9
10 79 Seweryn Gabriel 2007 16-29 M 4 03:54 15.3 19:31 19:33 10
11 45 Koziatek Marcin Szczytno 1987 30-39 M 4 03:57 15.2 19:45 19:46 11
12 78 Sadecki Adam Działdowo 1986 40-49 M 3 03:58 15.1 19:49 19:52 12
13 46 Krupiński Bogumił Olsztyn Departament Biegów 1973 50-59 M 2 03:58 15.1 19:54 19:54 13
14 44 Kowalski Dawid Mława ---- 1994 30-39 M 5 04:00 15 20:03 20:03 14
15 14 Dołęga Mariusz Olsztyn 1984 40-49 M 4 04:01 14.9 20:04 20:06 15
16 87 Kopacz Wojciech Skajboty 1981 40-49 M 5 04:05 14.7 20:23 20:27 16
17 83 Sobociński Mateusz Działdowo 1991 30-39 M 6 04:07 14.6 20:34 20:37 17
18 100 Wojciechowski Łukasz Iłowo-Osada 2006 16-29 M 5 04:09 14.4 20:43 20:47 18
19 107 Żłobecki Marcin Mława 1991 30-39 M 7 04:09 14.4 20:48 20:49 19
20 63 Muszyński Wiesław Działdowo 1978 40-49 M 6 04:11 14.3 20:56 20:57 20
21 94 Chróstowski Jan Marki 2009 16-29 M 6 04:14 14.2 21:06 21:11 21
22 9 Chądzyńska Anna Działdowo UKS MOSiR Działdowo/4W-MBOT 1990 30-39 K 1 04:14 14.1 21:12 21:13 1
23 108 Żuchowska Paulina Krotoszyny 1996 30-39 K 2 04:25 13.6 22:02 22:06 2
24 99 Wodzyński Bogusław Działdowo Rozbiegane Działdowo 1960 60-69 M 1 04:26 13.5 22:12 22:14 22
25 73 Rembecki Piotr Działdowo Rozbiegane Działdowo 1975 50-59 M 3 04:28 13.4 22:17 22:19 23
26 1 Adamkowski Krzysztof Ciechanów CIECHANÓW BIEGA 1973 50-59 M 4 04:30 13.3 22:30 22:32 24
27 104 Zakrzewski Michał Działdowo 1995 30-39 M 8 04:32 13.2 22:32 22:40 25
28 41 Konopka Marcin Działdowo Parkrun Działdowo 1981 40-49 M 7 04:32 13.2 22:39 22:43 26
29 42 Kowalkowska - Bondalska Agnieszka Węgierki 1985 40-49 K 1 04:35 13.1 22:53 22:56 3
30 58 Mieczkowski Filip Gdańsk 1994 30-39 M 9 04:36 13 22:57 23:01 27
31 21 Górska Magdalena Gdańsk UKS MOSiR Działdowo 1998 16-29 K 1 04:36 13 23:02 23:04 4
32 60 Mizeria Michał Działdowo 1990 30-39 M 10 04:37 13 23:00 23:05 28
33 71 Pujer-Kałuska Joanna Janowo Nidzica Biega 1989 30-39 K 3 04:38 12.9 23:09 23:12 5
34 89 Szarmacher Sławomir Działdowo 1983 40-49 M 8 04:40 12.8 23:21 23:25 29
35 84 Sosiński Kamil Działdowo 1986 40-49 M 9 04:42 12.7 23:23 23:33 30
36 51 Łabaj Grzegorz Działdowo 20 BZ Morąg 1991 30-39 M 11 04:42 12.7 23:32 23:35 31
37 13 Pypczyński Piotr Ząbki 1984 40-49 M 10 04:44 12.7 23:32 23:38 32
38 47 Kucki Kamil Narzym KS Iskra Narzym 1984 40-49 M 11 04:48 12.5 23:53 24:02 33
39 17 Dźwigała Mirosław Działdowo 1962 60-69 M 2 04:50 12.4 24:10 24:12 34
40 103 Wróblewski Zbigniew Działdowo STEP by STEP 1975 50-59 M 5 04:52 12.3 24:21 24:23 35
41 11 Dąbkowska Edyta Ciechanów Kasztany 1995 30-39 K 4 04:54 12.2 24:27 24:30 6
42 86 Stokłos Paweł Działdowo 1975 50-59 M 6 04:55 12.2 24:32 24:37 36
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43 91 Szymański Patryk Działdowo 1990 30-39 M 12 04:56 12.2 24:29 24:41 37
44 34 Karczewski Tomasz Płosnica 1995 30-39 M 13 04:56 12.2 24:37 24:41 38
45 36 Kasprowicz Sylwester Rybno Biegam U KOLESI 1989 30-39 M 14 04:58 12.1 24:39 24:51 39
46 69 Podskok Rafał Mława 1982 40-49 M 12 04:59 12 24:52 24:58 40
47 16 Duński Tomasz Działdowo 1987 30-39 M 15 04:59 12 24:53 24:59 41
48 28 Kaczmarkowska Patrycja Nowy Dwór 1988 30-39 K 5 05:02 11.9 25:10 25:15 7
49 95 Walasek Joanna Działdowo 1978 40-49 K 2 05:04 11.8 25:18 25:21 8
50 7 Brązert Adam Działdowo 1975 50-59 M 7 05:04 11.8 25:20 25:24 42
51 8 Chądzyńska Marta Działdowo 1995 30-39 K 6 05:05 11.8 25:26 25:27 9
52 3 Blank-Olszewska Irmina Działdowo Rozbiegane Działdowo 1983 40-49 K 3 05:05 11.8 25:24 25:30 10
53 81 Skrzyńska Ewelina Działdowo 1990 30-39 K 7 05:11 11.6 25:49 25:54 11
54 43 Kowalska Wioletta Mława 1995 30-39 K 8 05:11 11.6 25:45 25:55 12
55 98 Witlinger Paulina Nidzica Nidzica Biega 1991 30-39 K 9 05:11 11.5 25:56 25:59 13
56 32 Kamiński Jacek Działdowo Działdowskie Towarzystwo Tenisowe 1989 30-39 M 16 05:20 11.2 26:38 26:45 43
57 62 Muszyńska Zuzanna Działdowo 2005 16-29 K 2 05:21 11.2 26:43 26:47 14
58 96 Wieczorek Dariusz Działdowo 16 BZmot 1987 30-39 M 17 05:27 11 27:11 27:16 44
59 85 Sowiński Kamil Działdowo 1998 16-29 M 7 05:28 11 27:20 27:20 45
60 5 Bogucki Marcin Ostróda #Arnold 1990 30-39 M 18 05:30 10.9 27:26 27:30 46
61 75 Rosocha Iwona Działdowo 1997 16-29 K 3 05:30 10.9 27:21 27:30 15
62 18 Fidurski Marcin Dzialdowo 1990 30-39 M 19 05:30 10.9 27:29 27:32 47
63 82 Sobczyk Daria Nidzica Nidzica Biega 1993 30-39 K 10 05:30 10.9 27:26 27:33 16
64 29 Kaczmarski Sławomir Działdowo STEP by STEP 1966 60-69 M 3 05:31 10.9 27:33 27:39 48
65 106 Zduniak-Pietrzak Joanna Działdowo 5MBOT Kompania Logistyczna Ciechanów 1985 40-49 K 4 05:31 10.8 27:33 27:40 17
66 53 Markiewicz Anna Działdowo Rozbiegane Działdowo 1975 50-59 K 1 05:32 10.8 27:31 27:40 18
67 68 Piotrowski Karol Działdowo 1992 30-39 M 20 05:33 10.8 27:38 27:47 49
68 61 Muszyńska Gabriela Działdowo 1980 40-49 K 5 05:36 10.7 27:57 28:05 19
69 37 Kędzierska Urszula Działdowo 1976 50-59 K 2 05:38 10.7 28:03 28:10 20
70 38 Kolk Paweł Działdowo Rozbiegane Działdowo 1977 40-49 M 13 05:38 10.6 28:04 28:14 50
71 23 Hinzman Wojciech Działdowo 1990 30-39 M 21 05:41 10.5 28:21 28:29 51
72 88 Szarmacher Piotr Działdowo 2008 16-29 M 8 05:43 10.5 28:35 28:38 52
73 67 Zagórska Antonina Warszawa 2008 16-29 K 4 05:44 10.5 28:30 28:39 21
74 48 Kucki Grzegorz Adam Narzym KS Iskra Narzym 1957 60-69 M 4 05:43 10.5 28:31 28:39 53
75 40 Konopka Anna Działdowo Rozbiegane Działdowo 1982 40-49 K 6 05:44 10.4 28:36 28:45 22
76 97 Wiśniewski Mirosław Olsztynek BIEGAM SAM TU I TAM 1961 60-69 M 5 05:49 10.3 29:00 29:05 54
77 26 Józefowicz Robert Działdowo Rozbiegane Działdowo 1977 40-49 M 14 05:51 10.3 29:08 29:13 55
78 72 Pypczyńska Julita Ząbki 1985 40-49 K 7 05:51 10.2 29:12 29:17 23
79 50 Lipka Aleksandra Kuczbork-Osada 2009 16-29 K 5 05:52 10.2 29:15 29:22 24
80 74 Rosocha Patryk Działdowo #TEAM ROSOCHA 1992 30-39 M 22 05:52 10.2 29:14 29:23 56
81 2 Bedra-Wódczyńska Lucyna Ząbki 1983 40-49 K 8 05:55 10.1 29:34 29:39 25
82 70 Pokojska Justyna Działdowo 2002 16-29 K 6 05:56 10.1 29:30 29:40 26
83 77 Rusiniak Karolina Działdowo Rozbiegane Działdowo 1982 40-49 K 9 05:57 10.1 29:39 29:49 27
84 20 Godlewski Jacek Brodnica CBR BIEGA 1965 60-69 M 6 06:01 10 29:58 30:08 57
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85 76 Ruciński Andrzej Elgnowo 1965 60-69 M 7 06:02 9.9 30:08 30:11 58
86 59 Mizeria Emilia Działdowo 1993 30-39 K 11 06:07 9.8 30:29 30:35 28
87 93 Tańska Anna Nidzica 1980 40-49 K 10 06:17 9.5 31:24 31:26 29
88 66 Ostrowska Anna Rogowo 1982 40-49 K 11 06:17 9.5 31:26 31:28 30
89 6 Boros Tomasz Podgórz 1984 40-49 M 15 06:21 9.4 31:36 31:46 59
90 90 Szejko Wawrzyniec Ciechanów 7 DziesiąT + 1952 70+ M 1 06:26 9.3 32:10 32:14 60
91 27 Kacprzak Martyna Ciechanów Running Nurses 1996 30-39 K 12 06:30 9.2 32:23 32:29 31
92 22 Grzesik Marlena Rywociny Siłownia u Jacka 1993 30-39 K 13 06:32 9.2 32:33 32:40 32
93 4 Bogucka Magdalena Ostróda #Arnold 1994 30-39 K 14 06:33 9.1 32:45 32:49 33
94 105 Zakrzewski Mateusz Działdowo 1998 16-29 M 9 06:39 9 33:11 33:19 61
95 49 Leszczyńska Paulina Nidzica Nidzica Biega 1993 30-39 K 15 06:40 9 33:20 33:23 34
96 25 Jarzynka Rafał Działdowo 1980 40-49 M 16 06:40 9 33:20 33:25 62
97 31 Kamińska Monika Glinojeck CIECHANÓW BIEGA 1986 40-49 K 12 06:41 9 33:16 33:26 35
98 92 Świdecki Marcin Olsztyn 1991 30-39 M 23 06:48 8.8 33:53 34:00 63
99 160 Cichosz Ładysław Działdowo 1945 70+ M 2 06:58 8.6 34:42 34:52 64
100 65 Olbryś Patrycja Janowo 1994 30-39 K 16 07:03 8.5 35:02 35:17 36
101 52 Łukaszewska Karolina Działdowo ZAKRZEWO4EVER 1994 30-39 K 17 07:15 8.3 36:06 36:13 37
102 35 Karkut Iwona Działdowo Rozbiegane Działdowo 1972 50-59 K 3 07:18 8.2 36:24 36:33 38
103 56 Michalska Daria Nidzica Nidzica Biega 1989 30-39 K 18 07:29 8 37:21 37:28 39
104 57 Michalski Krzysztof Nidzica Nidzica biega 1982 40-49 M 17 07:29 8 37:21 37:28 65
105 102 Wróblewska Angelika Nidzica 1996 30-39 K 19 07:36 7.9 37:46 38:01 40
106 54 Mątwicka Liliana Olsztyn 2006 16-29 K 7 08:02 7.5 40:04 40:11 41
107 30 Kadziewicz Julia Anna Olsztyn 2008 16-29 K 8 08:02 7.5 40:04 40:11 42


