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Msc. Nazwisko Imię Klub Miejscowość Kategoria 1 Nr startowyWynik 1 (216) Śr. prędkość

1 Raczyński PAWEŁ 5 Batalion Saperów Annopol Mężczyźni(16-29lat) 491 00:33:18.32

2 Moskal PAWEŁ KURZĘTNIK BIEGA Kurzętnik Mężczyźni(16-29lat) 353 00:35:24.18

3 Nastaj Mateusz Iława IŁAWA Mężczyźni(16-29lat) 309 00:36:30.79

4 Zbigniew Mława Mężczyźni(16-29lat) 457 00:37:31.93

5 PAWEŁ BRAK Mężczyźni(16-29lat) 441 00:38:54.00

6 Kołecki Michał Rozbiegany Susz IŁAWA Mężczyźni(16-29lat) 10 00:40:51.12

7 Rybka Tomasz ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(16-29lat) 263 00:41:41.96
8 Kowalkowski Jarosław NA Działdowo Mężczyźni(16-29lat) 481 00:41:43.58

9 Waldemar Orka Masters Iława Lubawa Mężczyźni(16-29lat) 495 00:42:10.81

10 Bielec Adam WKB MARATOŃCZYK WŁOCŁAWEK Skępe Mężczyźni(16-29lat) 378 00:42:29.30

11 Chmielewski Bartosz BRAK Rypin Mężczyźni(16-29lat) 428 00:43:01.68

12 Rupiński Michał BRAK Rypin Mężczyźni(16-29lat) 498 00:43:01.78

13 MIZERIA PRZEMYSŁAW BRAK Działdowo Mężczyźni(16-29lat) 196 00:45:30.37

14 Adam Niezrzeszony Działdowo Mężczyźni(16-29lat) 17 00:45:49.50
15 Morawski Marcin BRAK Działdowo Mężczyźni(16-29lat) 348 00:46:32.03

16 Krawczyk Konrad brak Warszawa Mężczyźni(16-29lat) 63 00:46:37.22

17 Kamil Sieradz Mężczyźni(16-29lat) 255 00:47:46.31

18 Aleksander Rozbiegane Działdowo DZIAŁDOWO Mężczyźni(16-29lat) 415 00:47:54.52

19 Krupa Michał brak Działdowo Mężczyźni(16-29lat) 358 00:48:38.89

20 Przemysław Nidzica Biega Nidzica Mężczyźni(16-29lat) 453 00:48:50.89

21 Kaczmarczyk Bartłomiej Biegam U KOLESI Dębień Mężczyźni(16-29lat) 434 00:50:06.41
22 Świderski Łukasz Iłowo Iłowo Mężczyźni(16-29lat) 216 00:51:04.48

23 Rybiński Mateusz BRAK Warszawa Mężczyźni(16-29lat) 374 00:52:05.58

24 Barski Dominik Iłowo Iłowo Mężczyźni(16-29lat) 207 00:53:34.35

25 Marcin ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(16-29lat) 155 00:53:51.91

26 Bojek Piotr brak Warszawa Mężczyźni(16-29lat) 476 00:55:34.24

27 Wojewoda Norbert IŁAWA BIEGA IŁAWA Mężczyźni(16-29lat) 383 00:55:47.17

28 Kasprowicz Sylwester BRAK Rybno Mężczyźni(16-29lat) 289 00:58:27.19
29 Działdowski Dawid Toruń Mężczyźni(16-29lat) 338 00:58:32.69

30 Wasiak brak Legionowo Mężczyźni(16-29lat) 153 01:05:11.42
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Msc. Nazwisko Imię Klub Miejscowość Kategoria 1 Nr startowyWynik 1 (216) Śr. prędkość

1 brak Lubieszewo Mężczyźni(30-39lat) 49 00:34:29.62

2 Wiśniewski Rafał Olsztyn Mężczyźni(30-39lat) 264 00:34:43.22

3 Tomasz Team Kopeć Górzno Mężczyźni(30-39lat) 45 00:34:54.65

4 WOJDYŁO MARIUSZ Brodnica Biega Brodnica Mężczyźni(30-39lat) 107 00:35:01.87

5 Domżalski Tomasz Life 4 sport Mężczyźni(30-39lat) 420 00:35:13.61
6 Kasprowicz Marcin ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(30-39lat) 94 00:36:30.01

7 Schulz Łukasz ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(30-39lat) 22 00:37:10.80

8 Laskowski Jarosław Kurzętnik biega Mężczyźni(30-39lat) 439 00:37:32.50

9 Idziak Marcin WARSZAWA Mężczyźni(30-39lat) 499 00:39:53.90

10 Sebastian Działdowo Mężczyźni(30-39lat) 81 00:39:58.27

11 Jacek Team Kopeć Olsztyn Mężczyźni(30-39lat) 205 00:40:39.61

12 Łuczak Radosław Toruń Mężczyźni(30-39lat) 480 00:41:13.94
13 STRAMSKI Stanisław 17WBZ MIĘDZYRZECZ Mężczyźni(30-39lat) 56 00:41:27.94

14 Lisek Marcin NIDZICA BIEGA Nidzica Mężczyźni(30-39lat) 131 00:41:35.28

15 Bieniek Patryk Poznań Mężczyźni(30-39lat) 80 00:42:03.29

16 Łukaszewski Gabriel Biegam U KOLESI Nowe Grodziczno Mężczyźni(30-39lat) 494 00:42:06.90

17 Gajewski Przemysław ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(30-39lat) 16 00:42:29.09

18 Wierzbowski Krzysztof Biegam U Kolesi Nowe Grodziczno Mężczyźni(30-39lat) 445 00:42:39.94

19 Wasielewski Krzysztof Biegam U KOLESI Rybno Mężczyźni(30-39lat) 31 00:43:09.14

20 Krzysztof BRAK Działdowo Mężczyźni(30-39lat) 405 00:43:15.43
21 Żebrowski Jacek Barczewo Mężczyźni(30-39lat) 326 00:43:25.71

22 Prusik Arkadiusz NIDZICA BIEGA Nidzica Mężczyźni(30-39lat) 320 00:43:26.50

23 Jankowski Piotr Rezerwowe Psy IŁAWA Mężczyźni(30-39lat) 368 00:44:05.75

24 Gruszeczka Jacek Polska Grupa Biegowa Grudziądz Mężczyźni(30-39lat) 65 00:44:46.68

25 Żarczyński Uzdowo Mężczyźni(30-39lat) 179 00:44:52.96

26 Michał Ciechanów Mężczyźni(30-39lat) 258 00:44:54.91

27 Sulkowski Jacek Biegaj Mężczyźni(30-39lat) 82 00:45:17.78

Dolinski Przenyslaw 17.39 km/h

Adfinem olsztyn pl 17.28 km/h

Jedraszek 17.19 km/h

17.13 km/h

Gąsiorowo 17.03 km/h
16.44 km/h

16.14 km/h

Małe Bałówki 15.98 km/h

Tri Wawa 15.04 km/h

Szarmacher SzarmacherTriathlonTeam 15.01 km/h

Nadulski 14.76 km/h

ParkRun Toruń 14.55 km/h
14.47 km/h

14.43 km/h

Posnania Triathlon 14.27 km/h

14.25 km/h

14.12 km/h

14.06 km/h

13.90 km/h

Kinast 13.87 km/h
Crossfitter 13.82 km/h

13.82 km/h

13.61 km/h

13.40 km/h

Błązej Crazy Runners Team Rybno 13.37 km/h

Rząsiński Matsogi Ciechanów 13.36 km/h

Traczyska 13.25 km/h
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28 Klein Marcin KURZĘTNIK BIEGA Nowe Miasto Lub Mężczyźni(30-39lat) 6 00:45:35.39

29 Arkadiusz Nidzica Biega Nidzica Mężczyźni(30-39lat) 466 00:45:45.64

30 Pietrzak Jakub ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(30-39lat) 146 00:45:50.49

31 Kubalski Paweł BBL Mława Mężczyźni(30-39lat) 36 00:46:24.34

32 Włodarczyk Adam ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(30-39lat) 75 00:47:25.34

33 Staniszewski Krzysztof Zbiczno Mężczyźni(30-39lat) 299 00:47:26.39

34 Tomasz ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(30-39lat) 346 00:47:27.89
35 Kwiatkowski Radosław Rozbiegane Działdowo Działdowo Mężczyźni(30-39lat) 442 00:47:53.27

36 Leśny Kacper ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(30-39lat) 293 00:47:56.64

37 Kucki Kamil Biegam Bo Kocham Ten Stan Mężczyźni(30-39lat) 302 00:48:09.78

38 Cendrowski Marcin brak Rumia Mężczyźni(30-39lat) 298 00:48:54.02

39 Łusiak Paweł BBL MŁAWA Mława Mężczyźni(30-39lat) 190 00:49:22.13

40 Tułodziecki Patryk Biegam U KOLESI Dębień Mężczyźni(30-39lat) 422 00:50:11.22

41 Paweł Działdowo Działdowo Mężczyźni(30-39lat) 365 00:51:00.23
42 Karczewski Wiktor MARKOWI BIEGACZE MARKI Mężczyźni(30-39lat) 111 00:51:52.35

43 Sławomir Deutsch-Meister Węgierki Mężczyźni(30-39lat) 430 00:52:35.33

44 Osowski ADAM Działdowo Mężczyźni(30-39lat) 461 00:53:27.69

45 Guzowski Piotr BIEGACZE GORSZEGO SORTU IŁAWA Mężczyźni(30-39lat) 53 00:53:39.21

46 Paweł Lubawa Mężczyźni(30-39lat) 78 00:53:47.01

47 CHIMKOWSKI Robert Stalowe Rekiny Działdowo Działdowo Mężczyźni(30-39lat) 253 00:54:50.86

48 MIŁOCKI KAROL ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(30-39lat) 305 00:55:27.89
49 Ciura Michał brak IŁAWA Mężczyźni(30-39lat) 154 00:55:48.16

50 Gruszeczka Patryk Polska Grupa Biegowa Grudziądz Mężczyźni(30-39lat) 490 00:57:37.28

51 Grabowski Roman DDC Meble Działdowo Mężczyźni(30-39lat) 215 00:57:40.54

52 Pszenny Sławek Rozbiegane Działdowo Działdowo Mężczyźni(30-39lat) 485 00:59:18.31

53 Włodarski Rafał BRAK Mława Mężczyźni(30-39lat) 100 01:04:52.12

Msc. Nazwisko Imię Klub Miejscowość Kategoria 1 Nr startowyWynik 1 (216) Śr. prędkość

1 Zwierz Krzysztof BRAK Mężczyźni(40-49lat) 385 00:35:14.89

13.16 km/h

Oszczęda 13.11 km/h

13.11 km/h

12.93 km/h

12.65 km/h

Sie biega 12.65 km/h

Nąć 12.64 km/h
12.53 km/h

12.51 km/h

Narzym 12.46 km/h

12.27 km/h

12.15 km/h

11.96 km/h

Wółkowski 11.76 km/h
11.57 km/h

Bondalski 11.41 km/h

rozbiegane działdowo 11.22 km/h

11.18 km/h

Doliwka Lubawa Kocha Biegac 11.16 km/h

10.94 km/h

10.82 km/h
10.75 km/h

10.41 km/h

10.40 km/h

10.12 km/h

9.25 km/h

Bartąg 17.02 km/h
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2 Kołakowski Rafał ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 229 00:38:03.22

3 Kuchciński Sławomir Mława Mężczyźni(40-49lat) 142 00:39:27.69

4 Rejniak Robert BRAK Mława Mężczyźni(40-49lat) 248 00:39:32.35

5 ZAJĄCZKOWSKI Artur ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 26 00:40:30.03

6 Piotrowicz Tomasz KURZĘTNIK BIEGA Kurzętnik Mężczyźni(40-49lat) 173 00:41:08.24

7 Lubiejewski Andrzej niezrzeszony Pustki Mężczyźni(40-49lat) 280 00:41:34.75

8 JABŁOŃSKI PAWEŁ NIDZICA BIEGA NIDZICA Mężczyźni(40-49lat) 325 00:41:39.49
9 Mroziński Dariusz ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 233 00:42:58.72

10 KOWALCZYK MAREK KB TKKF Promyk Ciechanów Ciechanów Mężczyźni(40-49lat) 162 00:43:04.64

11 Śliwiński Mariusz Toruń Mężczyźni(40-49lat) 135 00:43:20.35

12 Żuchowski Józef EKO-OPAŁ PŁONNE Płonne Mężczyźni(40-49lat) 356 00:43:46.19

13 Połeć Robert 8ranobasen Iława Mężczyźni(40-49lat) 432 00:44:08.63

14 Rzepka Andrzej Team Brzozie Wielki Głęboczek Mężczyźni(40-49lat) 429 00:44:23.68

15 Pawlak Mariusz BRAK Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 301 00:44:28.59
16 REMBECKI PIOTR ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 64 00:44:47.30

17 Stańczak Mariusz Mężczyźni(40-49lat) 188 00:45:13.12

18 Maciejewski Stanisław Warszawa Mężczyźni(40-49lat) 239 00:45:32.42

19 SZCZEPKOWSKI ARTUR NIDZICA BIEGA NIDZICA Mężczyźni(40-49lat) 145 00:45:33.65

20 Kowalski Paweł kowale team Toruń Mężczyźni(40-49lat) 124 00:45:49.47

21 Żmijewski Paweł ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 101 00:46:01.17

22 Banasiak Mariusz ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 337 00:46:25.39
23 RĘBOWSKI ANDRZEJ ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 213 00:47:28.07

24 Pawlak Jacek ŚLĘZAK-TEAM Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 186 00:47:42.79

25 Koźmiński Piotr ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 367 00:47:53.19

26 Cybulski Artur Szydłowo Mężczyźni(40-49lat) 23 00:48:00.55

27 Piskorski Piotr Golub-Dobrzyń Golub-Dobrzyń Mężczyźni(40-49lat) 70 00:48:12.03

28 Augustynowicz Andrzej RCI Bydgoszcz Bydgoszcz Mężczyźni(40-49lat) 32 00:48:37.49

29 Januszewski Artur BRAK Warszawa Mężczyźni(40-49lat) 43 00:49:25.92
30 Waldemar ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 122 00:49:26.00

31 Czuba Paweł ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 315 00:49:36.12

32 Olszewski Łukasz ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 277 00:49:57.40

15.77 km/h

LOTOS Running Team 15.20 km/h

15.17 km/h

14.81 km/h

14.59 km/h

14.43 km/h

14.40 km/h
13.96 km/h

13.93 km/h

parkrun Toruń 13.84 km/h

13.71 km/h

13.59 km/h

13.52 km/h

13.49 km/h
13.40 km/h

RunFoRRest Chojnowo 13.27 km/h

WPRunning 13.18 km/h

13.17 km/h

13.09 km/h

13.04 km/h

12.92 km/h
12.64 km/h

12.58 km/h

12.53 km/h

UKS  Zespol Szkół Nr 1 w Działdowie 12.50 km/h

12.45 km/h

12.34 km/h

12.14 km/h
Mederski 12.14 km/h

12.10 km/h

12.01 km/h
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33 Kowalski Paweł B-ca brak Brodnica Mężczyźni(40-49lat) 235 00:51:03.29

34 Folga Artur IŁAWA BIEGA IŁAWA Mężczyźni(40-49lat) 87 00:51:14.75

35 Pawlak Paweł BRAK Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 71 00:51:33.65

36 Chełkowski Rafał BBL Giżycko Giżycko Mężczyźni(40-49lat) 452 00:52:14.52

37 Prokop Jacek Biegam U KOLESI Ostaszewo Mężczyźni(40-49lat) 456 00:52:32.70

38 Wiechowski Piotr Gabinet Piotra Mława Mężczyźni(40-49lat) 20 00:52:33.83

39 Rogalski Sebastian BIKESPORT DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 140 00:52:56.31
40 Karpiński Robert Pokrzydowo Mężczyźni(40-49lat) 151 00:53:40.06

41 Kalisz Arkadiusz brak Lidzbark Mężczyźni(40-49lat) 475 00:54:16.24

42 Działdowski Adam BRAK Toruń Mężczyźni(40-49lat) 161 00:55:19.81

43 Szempliński Piotr BBL MŁAWA Mężczyźni(40-49lat) 7 00:55:53.11

44 Pawłowski Rafał brak Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 200 00:55:54.01

45 Kościelski MARIUSZ Ciechanów Mężczyźni(40-49lat) 242 00:55:56.43

46 Michał Ciechanów Mężczyźni(40-49lat) 469 00:55:57.71
47 Przewłocki Daniel brak Szczecin Mężczyźni(40-49lat) 310 00:56:00.47

48 Pietrzak Mariusz ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 342 00:56:33.20

49 Pawlak Zbigniew BRAK Działdowo Mężczyźni(40-49lat) 259 01:01:29.24

Msc. Nazwisko Imię Klub Miejscowość Kategoria 1 Nr startowyWynik 1 (216) Śr. prędkość

1 Bartkowski Zbigniew BRAK Działdowo Mężczyźni(50-59lat) 478 00:35:56.64

2 Adam Marzęcice Marzęcice Mężczyźni(50-59lat) 175 00:39:08.67

3 Wodzyński Bogusław ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(50-59lat) 47 00:42:22.59
4 Grochowski Dariusz British House Działdowo Mężczyźni(50-59lat) 125 00:43:39.65

5 Tarnowski Witold KB TKKF Promyk Ciechanów Ciechanów Mężczyźni(50-59lat) 132 00:44:19.51

6 KOZŁÓW Wojciech LKS ZANTYR SZTUM Gdańsk Mężczyźni(50-59lat) 134 00:44:39.85

7 Puławski Kazimierz brak Łyse Mężczyźni(50-59lat) 223 00:45:22.95

8 Karolak Cezary niezrzeszony Mężczyźni(50-59lat) 462 00:45:50.47

9 Kaczmarski Sławomir ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(50-59lat) 249 00:47:16.17

10 Jerzy Brodnica Biega Brodnica Mężczyźni(50-59lat) 76 00:47:43.70
11 NOWAK ANDRZEJ Tempo Mława Mława Mężczyźni(50-59lat) 66 00:48:20.76

11.75 km/h

11.71 km/h

11.64 km/h

11.49 km/h

11.42 km/h

11.41 km/h

11.33 km/h
SięBiega 11.18 km/h

11.06 km/h

10.84 km/h

Windyki 10.74 km/h

10.73 km/h

Mazovia ProActiv 10.73 km/h

Korzybski Matsogi Ciechanów 10.72 km/h
10.71 km/h

10.61 km/h

9.76 km/h

16.69 km/h

Patalon 15.33 km/h

14.16 km/h
13.74 km/h

13.54 km/h

13.43 km/h

13.22 km/h

ciechanów 13.09 km/h

12.69 km/h

Anzel 12.57 km/h
12.41 km/h
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12 Sowiński Bogdan NIDZICA BIEGA Nidzica Mężczyźni(50-59lat) 204 00:49:55.59

13 Kołecki Adam Rozbiegany Susz IŁAWA Mężczyźni(50-59lat) 89 00:51:02.66

14 GODLEWSKI JACEK SAMINDRUK Brodnica Mężczyźni(50-59lat) 241 00:51:31.20

15 SZCZEPUCHOWSKI Bogdan NIDZICA BIEGA Nidzica Mężczyźni(50-59lat) 448 00:52:04.34

16 Sosnówka Leszek Działdowo Mężczyźni(50-59lat) 222 00:52:41.25

17 Zbigniew Ciechanów Mężczyźni(50-59lat) 128 00:54:02.15

18 SZCZEPAŃSKI WOJCIECH BRAK SARNOWO Mężczyźni(50-59lat) 44 00:54:28.33
19 Mirosław brak Nowe Miasto Lub Mężczyźni(50-59lat) 164 00:54:51.50

20 Róż Janusz Mężczyźni(50-59lat) 117 00:54:51.70

21 Psiuk Andrzej Niezrzeszony Rybno Mężczyźni(50-59lat) 67 00:55:26.63

22 Cezary BRAK Mława Mężczyźni(50-59lat) 425 00:59:34.56

23 Żulczyk Wojciech NIDZICA BIEGA Nidzica Mężczyźni(50-59lat) 364 01:02:14.94

Msc. Nazwisko Imię Klub Miejscowość Kategoria 1 Nr startowyWynik 1 (216) Śr. prędkość

1 Leon ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(60-69lat) 360 00:40:59.07
2 Marut Ryszard KB TKKF Promyk Ciechanów Ciechanów Mężczyźni(60-69lat) 341 00:43:26.43

3 Borowski ANDRZEJ ROZBIEGANE DZIAŁDOWO Działdowo Mężczyźni(60-69lat) 267 00:48:30.15

4 Kaczmarczyk Jerzy niezrzeszony Mława Mężczyźni(60-69lat) 133 00:50:45.40

5 Pisarski Andrzej IŁAWA BIEGA IŁAWA Mężczyźni(60-69lat) 339 00:52:06.05

6 Piotrowski Mirosław lubię biegać Nowe Miasto Lub Mężczyźni(60-69lat) 256 00:52:57.70

7 Zawadzki Stanisław Ciechanów Mężczyźni(60-69lat) 278 00:54:05.47

8 Wawrzyniec KB TKKF Promyk Ciechanów Ciechanów Mężczyźni(60-69lat) 54 00:58:08.32
9 SĘKOWSKI CZESŁAW BRAK Działdowo Mężczyźni(60-69lat) 148 01:16:27.24

Msc. Nazwisko Imię Klub Miejscowość Kategoria 1 Nr startowyWynik 1 (216) Śr. prędkość

1 Sowiński Edmund TKKF Płock Płock Mężczyźni(70+) 276 00:53:37.36

2 Szymański Jerzy Kurzętnik Biega Kurzętnik Mężczyźni(70+) 471 00:56:54.87

3 Grabkowski ANDRZEJ BRAK IŁAWA Mężczyźni(70+) 450 00:59:41.81

4 Chojnacki Leon Działdowo Działdowo Mężczyźni(70+) 332 00:59:58.52

12.02 km/h

11.75 km/h

11.65 km/h

11.52 km/h

Jedynka dzialdowo 11.39 km/h

Gorząch ciechan 11.10 km/h

11.01 km/h
Mejka 10.94 km/h

Sawa Ciechanòw Ciechanòw 10.94 km/h

11.05 km/h

Goljasz 10.07 km/h

9.64 km/h

Mederski 14.64 km/h
13.81 km/h

12.37 km/h

11.82 km/h

11.52 km/h

11.33 km/h

mazovia ProActiv 11.09 km/h

Szejko 10.32 km/h
8.64 km/h

11.19 km/h

10.54 km/h

10.05 km/h

10.00 km/h
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